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SINDROME DE TUNEL CARPIANO (Tendinitis)

—_— OBJETIVO

/ _____________________________________ ~
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: Prevenir en los trabajadores el sindrome de tunel carpiano. :
N _
L DESARROLLO / i i - \
éQuée es Sindrome del Tanel

——— EVIDENCIAMOS LO APRENDIDO

1.- ¢ Por qué se origina el sindrome del tunel carpiano?

Carpiano?

Es una patologia comun causada por la
compresion del nervio mediano en el tunel
carpiano, que provoca adormecimiento de los
dedos y dolor en la mufieca. Afecta al 3% de la
poblacion y a mas del 5% de trabajadores con
movimientos repetitivos de manos y mufiecas.

N

( éQué debemos hacer? \
Para evitar el sindrome del tunel carpiano, puedes:

- Mantener una buena postura.
- Evitar posiciones forzadas de la mufieca.
- Realizar pausas activas.

K - Usar herramientas ergonémicas. j

K éCuales son los riesgos o \
consecuencias?
Las consecuencias son: entumecimiento,

hormigueo, debilidad o dolor en la mano y la
mufieca. Si no se trata, pueden producirse dafos

@rmanentes en los nervios y los musculos. j

2.- ¢Las pausas activas ayudan a la prevencion del sindrome del tunel carpiano? - '
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