Charlas

Oben

TOPICO
Medio Ambiente D Comercio Seguro D SGCI DSSO @GH D Con. Int. D Otro:

Dia mundial del corazén (29 de septiembre)
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\
Dar a conocer a la poblacion las enfermedades cardiovasculares, su :
I

prevencion, control y tratamiento.

gPor qué es importante el tema?\

La enfermedad cardiovascular causa mas
de 17 millones de muertes prematuras al
afno. Conocer sus factores de riesgo y
adoptar habitos saludables es clave para
prevenirla.
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/" éQué debemos hacer? I
e Seguir una dieta sana.

o Vigilar tu nivel de glucosa en sangre.

¢ Mantenerte fisicamente activo

e Controlar tu presion sanguinea.

¢ Abandonar el tabaco si eres fumador.

¢ Mantener a raya tus niveles de colesterol e
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4 éCuales son los riesgos o

consecuencias?
Las enfermedades cardiacas y

@ cerebrovasculares pueden llevar a la
\muerte prematura.

———— EVIDENCIAMOS LO APRENDIDO

¢, Conocias alguna enfermedad cardiovascular?

¢ Tienes habitos saludables?




